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Какво са Non-tobacco Nicotine products (NTN)

NTN са продукти, които
съдържат никотин, който е
произлиза от растението
тютюн, а е в резултат на
органичен синтез.
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Видове NTN продукти

Електронни цигари/вейп

Никотинови паучове

Никотинови дъвки и спрейове

Никотинови пластири и др.
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How does the Feelings Monster help Ash learn more 
about his feelings?

Feeling overwhelmed 4



• Електронни цигари, е-цигари, вейпове, електронни никотин-доставящи
системи;

• Функционират с батерия и загряват течност, превръщайки я в аерозол;
• Течността за електронни цигари съдържа различна концентрация никотин –

от 0.5 до 5%;
• Предлагат се продукти с богат асортимент от вкусове, което е предпоставка

към по-лесно развитие на зависимост;
• Съществуват еднократни електронни цигари, както и многократни с опция

за допълване с течност или с предварително напълнени пълнители;





Течност за електронна цигара
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Смес от вода, овкусители, различна концентрация никотин (възможно е и наличието на
канабиноиди), пропилен гликол и глицерин. Пропилен гликолът и глицеринът са
веществата, които произвеждат характерната „пара“, имитираща цигарен дим.



How can slowing down 
help when you're feeling 
overwhelmed?

Feeling overwhelmed 8



Веществата, които са установени в
течността за електронни цигари и
в аерозола, включват: nicotine, PG 
и глицерин, тютюн-специфични
нитрозамини (TSNAs), алдехиди, 
метали (олово, никел, хром), 
летливи органични вещества, 
фенолови производни, 
полициклични ароматни
въглеводороди, (PAHs), 
овкусители, тютюневи алкалоиди
и др.



Белодробно увреждане, асоциирано с електронни цигари 
или вейпове
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Никотинови паучове
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• Никотиновите паучове са микрофибърни торбички, напълнени с
прахообразна материя, съдържаща никотин, различни вкусове и
допълнителни вещества;

• Паучовете съдържат значителна разлика по отношение на концентрацията
на никотин (от 4 до 50 мг на пауч);
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„През последните тридесет дни 23,6% от учениците са пушили поне веднъж
тютюн под някаква форма, 19,8% са употребявали конвенционални цигари;
20,5% са използвали нагреваеми тютюневи изделия, а 2,9% - бездимен
тютюн. Електронни цигари поне веднъж са използвали 23,3% от учениците, а
10,7% - никотинови пакетчета.”
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Никотинови дъвки, 
орален спрей и пластири



Благодаря за вниманието!
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